


Was soll im Zentrum deiner Collage stehene Was ist dir gerade wichtig in deinem Le-
bene Was ist dein groBter Wunsch, wonach sehnst du diche Wer moéchtest du seine
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Was machst du zurzeit privat und beruflich?
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Mit welchen Herausforderungen siehst du dich aktuell konfrontiert und welcher Sinn
verbirgt sich hinter deinen Blockaden & Problemen?
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Welche Eigenschaften assoziierst du mit den Motiven, die du fUr deine Collage ausge-
sucht haste
=2 :
h




Welche Schritte gilt es nun zu sefzen, um deinen Zielen nGherzukommeng¢
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Was und wer gibt dir Sinn und Halte
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Uber welche Ressourcen verfugst du?
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Welche Bilder/Motive/Zitate motivieren dich dazu, etwas in deinem Leben zu verdn-
dern2 Welche Bilder/Motive/Zitate stehen fUr deine Trdume & Visionen?
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Welche Werte sind dir in deinen Beziehungen, deiner Berufung, der Gesellschaft wich-
tig und wie kannst du diese leben?
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Was wolltest du immer schon mal machen?
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Was wurdest du tun, wenn du keine Angst hattest & Geld unwichtig ist?
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Wovon mdchtest du mehr in dein Leben bringene Wofur moéchtest du bekannt seine
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Welchen Mehrwert mdchtest du in die Welt und in die Herzen & Kdpfe der Menschen
bringen?
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Worin mdchtest du wachsen und besser werden?
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Wer inspiriert dich und warum?2 Mit wem maochtest du mehr Zeit verbringen?
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Wie stellst du dir die beste Version deines Lebens vor?e

o g




Mit welchen Themen beschdaftigst du dich leidenschaftlich gernee Was macht dich
,unrund* oder vielleicht so gar krank, wenn du es ldnger nicht machst? WorGber re-
dest du gerne und was macht dir dabei so groBen SpaBe Was kannst du gute Welche
Dinge gehen dir leicht von der Hand?
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Welche taglichen Routinen, Gedanken und Verhaltensweisen bremsen dich gerade
aus und halten dich von der ErfUllung deiner Winsche ab?
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Welche taglichen Routinen, Gedanken und Verhaltensweisen wirden dir bei der Ver-
wirklichung deiner Visionen helfene
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Wie mdchtest du dich in Zukunft fGhlen2e Welche Bedurfnisse mdchtest du in den Vor-
dergrund stellen? Was mdchtest du NICHT mehre Wovon mochtest du MEHR?2
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Was sind deine 5 Herzenswinsche?
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Was sind deine Top-Routinen?
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Erinnere dich an ein Erfolgserlebnis in deinem Leben oder einen Lebensbereich, der
besonders gut fur dich lauft. Was genau hast du getan, um dich in diesem Bereich
erfolgreich zu fuhlen? Welche Gedanken und Gefuhle fUhren dich zum Erfolg und wie
kannst du deine Erfahrungen, die dich in diesem Bereich erfolgreich gemacht haben,

auf Lebensbereiche Ubertragen, die noch nicht so gut funktionierene
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Der Geataltungsprozess

1. Organisiere dir das Material, dass du fur deine Collage bendtigst und beschaffe dir
schone Bastelmaterialien, Magazine, Fotos (z.B. aus dem Internet), die dich inspirie-
ren, berOhren, motivieren.

2. Umsorge dich: Sorge fur Ruhe, mach dein Smartphone auf lautlos und erzdhle auch
deinem Umfeld, dass du fur einen Nachmittag deinen Freiraum und etwas Ruhe
brauchst. Bereite dir einen guten Kaffee oder Tee und eine Schussel mit gesunden
Snacks zu. Dreh deine Lieblingsmusik auf und nutze eventuell auch deinen Lieblings-
duft, um entspannt diesen Prozess genieBBen zu kbnnen.

3. Druck dir als Hilfestellung diese Fragen aus und nutze ca. 30-60 Minuten zum Jour-
naln und die Fragen zu beantworten, um dir klar zu werden, worum es in deiner
Collage gehen soll. Wenn du mdchtest, schlieBe deine Augen und mach eine
kurze Innenschau, welche Themen gerade fUr dich passen oder gesehen werden
wollen.

4. Begib dich in das Gefuhl, dass du mithilfe deiner Collage in dein Leben bringen
mbchtest — Vorfreude, Leichtigkeit, Spal, Liebe,... Suche dir nun passende Farben,
Bilder, Zitate und kleine Materialien zusammen, die du gerne in deiner Collage inte-
grieren moéchtest.

5. Schneide oder reiBe die Motive aus und lege sie auf dein Bild — probier verschiede-
ne Anordnungen aus, betrachte deine Collage aus mehreren Perspektiven. Nimm
dir Zeit und lass die Anordnung auf dich wirken, geh zwischendurch Spazieren und
leg eine Pause ein, blicke nach einer Weile wieder auf dein Bild. Ist alles stimmig,
kannst du mit dem Aufkleben beginnen.

6. Finde einen Platz fur deine Collage oder fotografiere dein Bild ab und speichere es
als Hintergrund fur dein Smartphone. Feier dich fUr diesen Prozess.

7. Verbinde dich taglich in Dankbarkeit und Vorfreude mit deinem Bild.




